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Verwandeln Sie die Du-Botschaften in Ich-Botschaften. Schreiben Sie die Ich-Botschaft unter die zugehörige Du-Botschaft.

Beispiel: 
Du-Botschaft: „Du räumst nie auf!“
Ich-Botschaft: „Ich ärgere mich, dass viele Sachen auf dem Schreibtisch herumliegen. Ich wünsche mir, dass ich genug Platz habe, um an dem Schreibtisch arbeiten zu können.“ 
1. „Du bist nie zufrieden!“

2. „Du machst nie Vorschläge!“

3. „Du regst mich auf!“

4. „Du schaust immer nur Fernsehen!“

5. „Du sagst nie etwas!“
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